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ದಿನದತಯಾರಿಯೋಜನೆ

ವಾರಾಂತಯ ದವಿಶೇಷಯೋಜನೆ

ಅಭ್ಯಯ ಸದವೇಳಾಪಟಿ್ಟ ಯಉಪಯೋಗಗಳು

Success is not just a goal; it's the result of your continuous efforts!

"ಯಶಸ್ಸು ಕೇವಲಗುರಿಯಲಲ , ಅದುನಿಮಗೆಹೆಜೆ್ಜ ಹೆಜೆ್ಜಯಾಗಿಬರುವಪ್ರ ಯತ್ನ ದಫಲ!"
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ಅಭ್ಯಯ ಸದವೇಳಾಪಟಿ್ಟ ಉಪಯೋಗಗಳು:

1. ನಿಯಮಿತಅಭ್ಯಯ ಸ:

ಈವೇಳಾಪ್ಟಿ್ಟ ಯನ್ನನ ಅನ್ನಸರಿಸ್ಸವಮೂಲಕಪ್ರ ತಿದಿನದ

ಪ್ಠ್ಯಾ ಭ್ಯಾ ಸಕೆ್ಕ ಶಿಸ್ಸು ಬದಧ ತೆಬರುತ್ು ದೆ.

2. ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳಸಮತೋಲನ:

ಎಲ್ಲಲ ವಿಷಯಗಳಿಗೆಸಮಾನಸಮಯವನ್ನನ ಹಂಚುವುದರಿಿಂದ, 
ಒಿಂದೇವಿಷಯದಮೇಲೆಹೆಚುು ಗಮನನಿೀಡಿಇತ್ರವಿಷಯಗಳನ್ನನ

ನಿಲಲಕಿ್ಷಸ್ಸವತ್ಪ್ಪು ಉಿಂಟಾಗುವುದಿಲಲ .
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3. ಗುರಿಸಾಧನೆ:

ಪ್ರ ತಿದಿನದಗುರಿಗಳನ್ನನ ಪೂರ್ಲಗೊಳಿಸ್ಸವಮೂಲಕ

ಪ್ರಿೀಕಿ್ಕ ಗೆ ಸಕಾಲಿಕತ್ಯಾರಿಸಾಧ್ಾ ವಾಗುತ್ು ದೆ.

4. ಅರ್ಥಪೂರ್ಥಪುನಾರವೃತಿ್ತ :

ಪ್ರ ಮುಖವಿಷಯಗಳನ್ನನ ಮತ್ತು ಹಳೆಯಪ್ರ ಶ್ನನ ಪ್ತಿರ ಕ್ಕಗಳನ್ನನ

ವಾಾ ಸಂಗಮಾಡುವಮೂಲಕಪ್ರಿೀಕಿ್ಕಯನಿಖರವಾದ

ನಿರಿೀಕಿ್ಕ ಗಳನ್ನನ ಅರ್ಲಮಾಡಿಕೊಳಳ ಬಹುದು.

ಅಭ್ಯಯ ಸದವೇಳಾಪಟಿ್ಟ ಉಪಯೋಗಗಳು:
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5. ತಡಕುಗಳನಿವಾರಣೆ:

ಸಮಯಪ್ರ ಣಾಳಿಕ್ಕಯನ್ನನ ಅನ್ನಸರಿಸ್ಸವುದರಿಿಂದ

ತ್ಡವಾಗಿಓದುವಬಡಾವಣೆಅರ್ವಾಒತ್ು ಡ

ತ್ಪ್ು ಬಹುದು.

6. ಸಾಾ ವಲಂಬನೆಮತಿ್ತ ಆತಮ ವಿಶ್ವಾ ಸ:

ನಿರಂತ್ರಅಭ್ಯಾ ಸದಿಿಂದವಿಷಯಗಳಲಿಲ ಮನಃಪೂವಲಕ

ಹಿಡಿತ್ಬಂದು, ಪ್ರಿೀಕಿ್ಕಯಸಮಯದಲಿಲ ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸ
ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಸತ್ು ದೆ.
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7. ಆರೋಗಯ ಕರಜೋವನಶೈಲಿ:

ಸಮಯದಲೆಲ ೀ ಆಹಾರ, ವಿಶ್ವರ ಿಂತಿ, ಮತ್ತು ಮಲಗುವಮೂಲಕದೈಹಿಕಹಾಗೂಮಾನಸಿಕ

ಆರೀಗಾ ವನ್ನನ ಕಾಪಾಡಬಹುದು.

8. ಪರಿೋಕೆ್ಷಯಒತಿಡಕಡಿಮೆ:

ಎಲ್ಲಲ ವಿಷಯಗಳಲಿಲ ಸಮಪ್ಲಕತ್ಯಾರಿಇರುವುದರಿಿಂದಪ್ರಿೀಕಿ್ಕಯದಿನಗಳಲಿಲ ಆತಂಕಅರ್ವಾ

ಒತ್ು ಡ ಕಡಿಮೆಗೊಳ್ಳಳ ತ್ು ದೆ.ಈಸಮಯಪ್ರ ಣಾಳಿಕ್ಕ, ಫಲಿತಿಂಶದಲಿಲ ಉತ್ು ಮಅಿಂಕಗಳನ್ನನ ಪ್ಡೆಯಲು
ನಿದಿಲಷಿ ಮಾಗಲದಶಿಲಯಂತೆಕ್ಕಲಸಮಾಡುತ್ು ದೆ.
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ಬೆಳಗೆ್ಗ 5:00 ರಿಾಂದ 6:00:

ಇಿಂಗಿಲ ಷ್ವಿಷಯದಅಭ್ಯಾ ಸ

(ವಾಾ ಕರರ್, ಪ್ರ ಶ್ನನ ಹಾಗುಉತ್ು ರಗಳ್ಳ)
40 ನಿಮಿಷಗಳ್ಳಓದಿಗಾಗಿ
20 ನಿಮಿಷಗಳ್ಳಬರವಣಿಗೆಗಾಗಿ

ನಿತ್ಾ 5-10 ವಾಾ ಕರರ್ದಪ್ರ ಶ್ನನ ಗಳಿಗೆಉತ್ು ರಿಸಿ.
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6:00 ರಿಾಂದ 7:00:

ಗಣಿತ್ವಿಷಯದಅಭ್ಯಾ ಸ

ಗಣಿತ್ದಸೂತ್ರ ಗಳಪ್ಪನರಾವೃತಿು ಮತ್ತು ಅನ್ನಭವದಸಮಸ್ಯಾ ಗಳನ್ನನ ಪ್ರಿಹರಿಸಿ.
ಮುಖಾ ಪಾಠಗಳ್ಳ: ಪಾರ ಯೀಗಿಕಜ್ಞಾ ನ, ಗುಣಾತ್ಮ ಕಪ್ರ ಶ್ನನ ಗಳ್ಳ.
40 ನಿಮಿಷಗಳ್ಳಓದಿಗಾಗಿ
20 ನಿಮಿಷಗಳ್ಳಬರವಣಿಗೆಗಾಗಿ
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7:00 ರಿಾಂದ 8:00

ವಿಜ್ಞಾ ನ ವಿಷಯದಅಭ್ಯಾ ಸ

(ಪ್ರ ತಿ ದಿನ ಒಿಂದಿಂದುಅಧ್ಯಾ ಯ)
ಡೈಗಾರ ಮ್ಮತ್ತು ಪಾರ ಯೀಗಿಕ ಪ್ರ ಶ್ನನ ಗಳನ್ನನ ಅಭ್ಯಾ ಸಮಾಡಿ.

40 ನಿಮಿಷಗಳ್ಳಓದಿಗಾಗಿ
20 ನಿಮಿಷಗಳ್ಳಬರವಣಿಗೆಗಾಗಿ
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8:00 ರಿಾಂದ 8:45

ದಿನನಿತ್ಾ ದ ತ್ಮಮ ವೈಯುಕ್ಷು ಕಕಾಯಲಗಳ್ಳ. 

ಸಾನ ನ, ಶ್ವಲೆಗೆ ತ್ಯಾರಿಆಗುವುದು, ಊಟಇತಾ ದಿ.
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8:45 ರಿಾಂದ 5:30 (ಶ್ವಲೆಯಸಮಯ):

ಶ್ವಲೆಯವಿಶೇಷ ತ್ರಗತಿಗಳಿಗೆಹಾಜರಾಗುವುದು.
ಪಾಠಗಳಿಗೆಸಂಪೂರ್ಲಗಮನಕೊಡಿ.
ಅಧ್ಯಾ ಪ್ಕರಿಿಂದಸೂಚನೆಗಳನ್ನನ ಗಮನಿಸಿ.
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ಸಂಜೆ 5:30 ರಿಾಂದ 6:30:

ವಿಶ್ವರ ಿಂತಿ, ಬರವಣಿಗೆ, ಮನೆಯಕ್ಕಲಸಗಳ್ಳ, ಇತಾ ದಿ.
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ಸಂಜೆ 6:30 ರಿಾಂದ 7:30:

ಸಮಾಜವಿಜ್ಞಾ ನ ವಿಷಯದಅಭ್ಯಾ ಸ

ಇತಿಹಾಸ, ಭೂಗೊೀಳಶ್ವಸು ರದ ಪ್ರ ಮುಖದಿನಿಂಕಗಳ್ಳಮತ್ತು ಟ್ಟಪ್ು ಣಿಗಳನ್ನನ ಓದಿ.

ಪ್ರ ತಿಪಾಠದಪ್ರ ಶ್ನನ ಹಾಗುಉತ್ು ರಗಳ್ಳ

ಭ್ಯರತ್ದ ನಕಿ್ಕ ಬಿಡಿಸ್ಸವುದುಹಾಗುಭ್ಯಗಗಳನ್ನನ ಗುರುತಿಸ್ಸವುದು
40 ನಿಮಿಷಗಳ್ಳಓದಿಗಾಗಿ,           20 ನಿಮಿಷಗಳ್ಳಬರವಣಿಗೆಗಾಗಿ
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ರತಿ್ತ 7:30 ರಿಾಂದ 8:30:

ಕನನ ಡವಿಷಯದಅಭ್ಯಾ ಸ

ಕವನ, ಗದ್ಾ ಿಂಶದಸಂದೇಶ, ಪ್ರ ಮುಖಪ್ರ ಶ್ನನ ಗಳಿಗೆಉತ್ು ರ ಬರೆಯುವಅಭ್ಯಾ ಸ.

ಕವಿ ಪ್ರಿಚಯಹಾಗುವಾಾ ಕರರ್

40 ನಿಮಿಷಗಳ್ಳಓದಿಗಾಗಿ
20 ನಿಮಿಷಗಳ್ಳಬರವಣಿಗೆಗಾಗಿ
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ರತಿ್ತ 8:30 ರಿಾಂದ 9:00:

ರಾತಿರ ಯಊಟಹಾಗುವಿಶ್ವರ ಿಂತಿ
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ರತಿ್ತ 9:00 ರಿಾಂದ 10:00:

ಹಿಿಂದಿವಿಷಯದಅಭ್ಯಾ ಸ

ಕವನ, ಗದ್ಾ ಿಂಶದಸಂದೇಶ, ಪ್ರ ಮುಖಪ್ರ ಶ್ನನ ಗಳಿಗೆಉತ್ು ರ ಬರೆಯುವಅಭ್ಯಾ ಸ.

ಕವಿ ಪ್ರಿಚಯಹಾಗುವಾಾ ಕರರ್

40 ನಿಮಿಷಗಳ್ಳಓದಿಗಾಗಿ
20 ನಿಮಿಷಗಳ್ಳಬರವಣಿಗೆಗಾಗಿ
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ರತಿ್ತ 10:00 ರಿಾಂದ

ಮಲಗುವಸಮಯ.

ಶ್ವಿಂತ್ಮನಸಿಿ ತಿಯುಉತ್ು ಮ

ನಿದೆರ ಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ು ದೆ, ಇದು

ದೈಹಿಕಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ

ಆರೀಗಾ ವನ್ನನ ಕಾಪಾಡುತ್ು ದೆ. 

ನಿದಿರ ಸ್ಸವಮೊದಲುಧ್ಯಾ ನ

ಅರ್ವಾಪಾರ ರ್ಲನೆಮಾಡುವುದು
ಮನಸಿು ಗೆ ನೆಮಮ ದಿ ತ್ರುತ್ು ದೆ.
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ವಾರಾಂತಯ ದವಿಶೇಷಸಮಯ

ಶನಿವಾರಮತ್ತು ಭ್ಯನ್ನವಾರ:

ದಿನಕೆ್ಕ 5-6 ಗಂಟೆಗಳಹಳೆಯಪ್ರ ಶ್ನನ ಪ್ತಿರ ಕ್ಕಗಳ್ಳಮತ್ತು ಮಾದರಿಪ್ರಿೀಕಿ್ಕ ಗಳನ್ನನ ಮಾಡುವುದು.

ಹೆಚುು ಗಮನ: ಗಣಿತ್, ವಿಜ್ಞಾ ನಮತ್ತು ಇಿಂಗಿಲ ಷ್.
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Small Efforts Lead to Big Achievements!

"ನಿೀವುಮಾಡಿದಚ್ಚಕೆ -ಚ್ಚಕೆ ಪ್ರ ಯತ್ನ ಗಳ್ಳ, ದಡಡ

ಸಫಲತೆಯಮೆಟಿ್ಟ ಲುಗಳ್ಳ!”
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