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Introduction: 

"Zero Mosquito, Zero Dengue" is a campaign to stop dengue fever by reducing the number of mosquitoes. Dengue is 

a dangerous viral disease spread by the Aedes mosquito. It can even be life-threatening if not prevented. 

Symptoms of Dengue: 

1. High fever and headache 

2. Pain in joints and muscles 

3. Skin rashes 

4. Internal bleeding 

 

How to Control Dengue: 

1. Clean water containers regularly to stop mosquitoes from breeding. 

2. Sleep under mosquito nets, repellents and wear full-sleeve clothes. 

3. Use insecticides in areas where there are many mosquitoes. 

4. Educate people about how to prevent dengue and keep surroundings clean. 

 

Conclusion: 

"Zero Mosquito, Zero Dengue" is more than a slogan; it is a mission. If we all work together, we can protect from this 

deadly disease. Let's act now to make our surroundings mosquito-free! 
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ಪೀಠಿಕೆ: 
ಸಳೊಳ್ಳೆಗಳ ಸಂಖ್ಳೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡನವ ಮೊಲಕ ಡಳಂಗೊೆ ಜ್ವರವನ್ನು ತಡಳಯನವ ಅಭಿಯಾನ್ವಳೇ "ಶೂನ್ೆ ಸಳೊಳ್ಳೆ, ಶೂನ್ೆ ಡಳಂಗೊೆ". ಡಳಂಗೊೆ ಈಡಿಸ್ ಸಳೊಳ್ಳೆಯಂದ 
ಹರಡನವ ಅಪಾಯಕಾರಿ ವಳೈರಲ್ ಕಾಯಲಳಯಾಗಿದಳ. ತಡಳಯದಿದದರಳ ಜೇವಕಳೆ ಅಪಾಯವೂ ಆಗಬಹನದನ. 

ಡೆೆಂಗ್ಯೂ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳು: 

1. ಅಧಿಕ ಜ್ವರ ಮತನು ತಲಳನಳೊೇವು 

2. ಕೇಲನಗಳು ಮತನು ಸಾುಯನಗಳಲ್ಲಿ ನಳೊೇವು 

3. ಚಮಮದ ದದನದಗಳು 

4. ಆಂತರಿಕ ರಕುಸಾಾವ 

ಡೆೆಂಗ್ಯೂ ನಿಯೆಂತ್ರಣ ಹೆೀಗ:ೆ 

1. ಸಳೊಳ್ಳೆಗಳ ಸಂತಾನಳೊೇತಪತ್ತುಯನ್ನು ತಡಳಯಲನ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ನಿೇರಿನ್ ಪಾತಳಾಗಳನ್ನು ಸವಚಛಗಳೊಳಿಸಿ. 

2. ಸಳೊಳ್ಳೆ ಪರದಳಗಳು, ನಿವಾರಕಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಕಳೊಳಿೆ ಮತನು ಪೊರ್ಮ ತಳೊೇಳಿನ್ ಬಟ್ಳೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ. 

3. ಹಳಚನು ಸಳೊಳ್ಳೆಗಳು ಇರನವ ಪಾದಳೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕೇಟನಾಶಕಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ. 

4. ಡಳಂಗೊೆವನ್ನು ತಡಳಗಟನೆವುದನ ಮತನು ಪರಿಸರವನ್ನು ಹಳೇಗಳ ಸವಚಛವಾಗಿಟನೆಕಳೊಳುೆವುದನ ಎಂಬನದರ ಕನರಿತನ ಜ್ನ್ರಿಗಳ ಶಿಕ್ಷರ್ ನಿೇಡಿ. 

ಉಪಸೆಂಹಾರ: 
"ಶೂನ್ೆ ಸಳೊಳ್ಳೆ, ಶೂನ್ೆ ಡಳಂಗೊೆ" ಘೊೇಷಣಳಗಿಂತ ಹಳಚನು; ಇದನ ಒಂದನ ಮಿಷನ್ ಆಗಿದಳ. ಎಲಿರೊ ಒಗಗಟ್ಾೆಗಿ ಕಳಲಸ ಮಾಡಿದರಳ ಈ ಮಾರಣಾಂತ್ತಕ ಕಾಯಲಳಯಂದ 
ರಕ್ಷಿಸಬಹನದನ. ನ್ಮಮ ಸನತುಮನತುಲ್ಲನ್ ಪಾದಳೇಶವನ್ನು ಸಳೊಳ್ಳೆ ಮನಕುಗಳೊಳಿಸಲನ ಈಗಲಳೇ ಕಾಯಮನಿವಮಹಿಸಳೊೇರ್! 
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प्रस्तावना: 

"जीरो मॉस्किटो, जीरो डेंगू" मच्छरोों की सोंख्या कम करके डेंगू बुखार को रोकने का अभियान है। डेंगू एक खतरनाक वायरल बीमारी है 
जो एडीज मच्छर से फैलती है। अगर इसे रोका न जाए तो यह जानलेवा िी हो सकती है। 

डेंगू के लक्षण: 

1. तेज बुखार और भसरददद 

2. जोडोों और माोंसपेभियोों में ददद 

3. त्वचा पर चकते्त 

4. आोंतररक रक्तस्राव 

डेंगू को कैसे ननयंनित करें : 

1. मच्छरोों को पनपने से रोकने के भलए भनयभमत रूप से पानी के बतदन साफ करें । 

2. मच्छरदानी, मच्छर िगाने वाले पदार्द के नीचे सोएों  और पूरी आस्तीन के कपडे पहनें। 

3. उन के्षत्ोों में कीटनािकोों का उपयोग करें  जहाों मच्छर बहुत हैं। 

4. लोगोों को डेंगू से बचाव के तरीके और आसपास की सफाई रखने के बारे में भिभक्षत करें । 

उपसंहार: 
"जीरो मॉस्किटो, जीरो डेंगू" एक नारा से कही ों अभिक है; यह एक भमिन है। अगर हम सब भमलकर काम करें , तो हम इस जानलेवा 
बीमारी से बच सकते हैं। आइए अपने आसपास के वातावरण को मच्छर मुक्त बनाने के भलए अिी से काम करें ! 
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