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        प्रनक्कथर्  

 

        कोविड 19 के िापसी  के बाद पुन: पूिव वनवित वनयमानुसार दसिी ीं कक्षा के विये परीक्षा चि रही है। अविगम 

को नई वदशा देकर बच्ोीं की पढ़ाई को परखने का उत्तरदावयत्व वशक्षा बोडव पर है । आसानी से बचे् िघु पुस्तिका 

के रूप में इसके अींतगवत वनवहत पाठाींशोीं को पढ़ने से  िावषवक परीक्षा रूपी नदी का वकनारा पार आसानी से करें  इस 

िक्ष्य को ध्यान में रखकर इस पुिक के द्वारा कोवशश की गयी है।   

 

रचनात्मक वशक्षा  MüÐ ÃmÉUåZÉÉ Måü AlÉÑxÉÉU oÉŠÉåÇ Måü xMÔüsÉÏ eÉÏuÉlÉ MüÉå oÉÉWûUÏ eÉÏuÉlÉ xÉå eÉÉåÄQûÉ 

eÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL| rÉWû ÍxÉ®ÉÇiÉ ÌMüiÉÉoÉÏ ¥ÉÉlÉ MüÐ ExÉ ÌuÉUÉxÉiÉ Måü ÌuÉmÉUÏiÉ Wæû ÎeÉxÉMåü mÉëpÉÉuÉuÉzÉ WûqÉÉUÏ urÉuÉxjÉÉ 

AÉeÉ iÉMü xMÔüsÉ AÉæU bÉU Måü oÉÏcÉ AÇiÉU oÉÄRûÉiÉÏ eÉÉ UWûÏ Wæû| lÉrÉÏ UÉ·íÏrÉ mÉÉPèrÉcÉrÉÉï mÉU AÉkÉÉËUiÉ mÉÉPèrÉ¢üqÉ 

AÉæU mÉÉPèrÉ mÉÑxiÉMåÇü CxÉ oÉÑÌlÉrÉÉSÏ ÌuÉcÉÉU mÉU AqÉsÉ MüUlÉå MüÉ mÉërÉÉxÉ MüU UWåû WæÇ| ÍzÉ¤ÉÉ MüÉ qÉWûiuÉmÉÔhÉï 

E¬åzrÉ rÉWû Wæû ÌMü NûÉ§É lÉ MåüuÉsÉ ÌuÉwÉrÉ ÌuÉzÉåwÉ qÉåÇ mÉÉUÇaÉiÉ WûÉå uÉUlÉç AmÉlÉÏ xÉqÉxiÉ AÍpÉurÉÌ£ürÉÉåÇ AÉæU ÌuÉcÉÉUÉ åÇ 

MüÉå pÉÏ xÉzÉ£ü ÃmÉ xÉå mÉëxiÉÑiÉ MüUlÉå qÉåÇ xÉ¤ÉqÉ oÉlÉå| AÉeÉ iÉMü ÍzÉ¤ÉÉ MüÐ aÉÑhÉuÉ¨ÉÉ MüÉå oÉlÉÉrÉå UZÉlÉå Måü 

ÍsÉL ÍzÉ¤ÉÉ ÌuÉpÉÉaÉ lÉå ÍzÉ¤ÉMüÉåÇ Måü ÍsÉL AlÉåMü ¤ÉqÉiÉÉuÉkÉïlÉ MüÉrÉïzÉÉsÉÉAÉåÇ MüÉ AÉrÉÉåeÉlÉ ÌMürÉÉ Wæû | ÌTüU pÉÏ 

LlÉ.xÉÏ.LTü.-2005 Måü AÉzÉrÉÉåÇ MüÉå mÉÔUÉ MüUlÉå qÉåÇ WûqÉ mÉÏNå UWû aÉrÉå WæûÇ  

बदिती हुई परीक्षा की प्रविया की पररपे्रक्ष्य में वििा के समि अध्यापक बनु्धओीं को प्रश्नपत्र तथा आिार 

पत्रक को समझने मे सशक्त बनाने के साथ साथ उने्ह मानवसक रूप से बदिती हुई पररस्तथथवत में अपनी स्तथथवत को 

सुिारने में सक्षम बनाना वशक्षा विभाग का दावयत्व बनता है | पढ़ाई के वबना हम िीिन के कोई भी के्षत्र पर सफिता 

से चढ़ाई नही ीं करते। उत्तीर्व हुए वबना हम अितीर्व नही हो सकते ‘सा विद्या या विमुकतये’ परीक्षा का फि हर हाि 

में सबको वमिे।    

इस पुिक  का नाम ‘वदशादीप ’ इसविए रखा गया है प्रते्यक कायव में सफिता प्राप्त करने के विए उसको 

पाने की उम्मीद और वदशा में रहकर भरसक प्रयास करने से अपेवक्षत पररर्ाम को िरूर प्राप्त वकया िाता है | इस 

पुिक को बनाने में विन िोगो ने सहयोग वदया है िे भी सफिता की सीढी तक परीक्षा पररर्ाम को िे िानेिािे 

िािविक हकदार है  

 

 

                  श्री प्रकाश के. एस. 

       उपवनदेशक, विद्यािय साक्षरता विभाग  

             हासन   
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                                                    पररकल्पर्न एविं मनगादर्ार्  

                       मनर्र्ीय के. एस. प्रकनर्, उपहर्देर्क, हवद्यनलय सनक्षरतन हवभनग , नसर्  

 

    सलन  एविं परनमर्ा   

श्री मो र् कुमनर,  हर्क्षनहिकनरी                  श्री  तम्म्णम्म्णण गौड़न, हर्क्षनहिकनरी  

 उपहर्देर्क कनयनालय, नसर्                    उपहर्देर्क कनयनालय, नसर्  

 

                                              रचर्न सहमहत के र्ोडल अहिकनरी   

                                                   श्री हसदे्दर्.एम. ए. मुख्य हर्क्षक  

                                     सरकनरी  नईसू्कल,बनहगवनलु, ोलेर्रसीपुर(त) नसर् (हि) 

 

 

                                                              रचर्न सहमहत के सदस्य  

 

 श्री  र्हर्िर हसिं , सरकनरी पदवी पूवा 

कनलेि(मनध्यहमक हवभनग ) नरर्  ल्ली,अरसीकेरे (त) 

 नसर् (हि) 

 

श्री ियण, सरकनरी मनध्यहमक हवद्यनलय  

चिंगड़ी  ल्ली, सकलेर्पुर(त)  

 नसर् (हि) 

    श्री सणहलिंगे गौड़न, सरकनरी मनध्यहमक हवद्यनलय  

    कट्टनयन,  नसर् (त)  

 

श्री हर्वकुमनरनचनरी ,सरकनरी पदवी पूवा 

कनलेि (मनध्यहमक हवभनग) िोडीगुब्बी,  

 ोलेर्रसीपुर(त)  नसर्(हि) 

    श्री सतीर् कुमनर, सरकनरी पदवीपूवा कनलेि  

    (मनध्यहमक हवभनग )  ोलेर्रसीपुर (त)  

      नसर्(हि)  

 

श्री. हविय कुमनर,  

सरकनरी मनध्यहमक हवद्यनलय  

मणकतू्तर, आरसीकेरे (त)  
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 आठ अींक प्राप्त कराने िािे पाठाींत के सभी मुख्य व्याकरर्ाींश 

 सींवि, समास, वििोम शब्द, प्रथम पे्ररर्ाथवक विया शब्द, मुहािरे ,अन्य   

विींग, अन्य िचन, पयावयिाची शब्द, कारक,विराम वचह्न आवद।  

 

 पाठ्यपुिक की अनुिमवर्का सूची सवहत एक अींक तथा 

अनुरूपता के सींभिनीय प्रश्न ।   

 

 दो अींक पाने में सहायक सींभिनीय प्रश्न तथा उत्तर ।  

 

 तीन अींक प्राप्त करने सहायक सींभिनीय प्रश्नोत्तर और दोहाओीं का 

भािाथव ।  

 

 तीन अींक प्राप्त करानेिािे सींभिनीय अनुिाद के उदाहरर् कन्नड 

अनुिाद सवहत।   

 

 पााँच अींक प्रास्तप्त के सींभिनीय पत्र िेखन का  उदाहरर् ।  

 

 चार अींक प्राप्त करानेिािे सींभिनीय वनबींि िेखन के उदाहरर्।  

 

 चार अींक प्राप्त करानेिािी  सींभिनीय कीं ठथथ कविता।   

 

 

हवषय सूची  
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👍 

 

 

 

 

                          

 

 

                                                        अन्य वचर्  

 चीिें  -  चीि 

 घर   -  घर      

 रूपया  - रूपए      

 आाँखें - आाँख 

 रािा – रािे 

 फि -  फि 

 पूाँछ  - पूाँछ 

 

गमिा  - गमिे 

कमरा   - कमरे 

दायरा  -  दायरे 

कीं पू्यटर  -  कीं पू्यटर 

दोि -  दोि 

कपडा  -  कपडे 

पैसा  -  पैसे 

कौआ   -कौए 

फूि   -  फूि 

पींिा   -  पींिे 

परदा   - परदे 

           खबर   - खबरें  

            कुत्ता  - कुते्त 

विींदगी  -विींदवगयााँ              

िानकारी –िानकाररयााँ 

कमवचारी  -कमवचाररयााँ 

उाँगिी   - उाँगवियााँ      

स्तखडवकयााँ  -स्तखडकी 

कहानी - कहावनयााँ 

मछिी  - मछवियााँ 

                                                        हवलोम र्ब्द  

 शाम     x   सुबह 

 खरीदना   x   बेचना 

 बहुत      x   कम 

 अच्छा    x   बुरा 

 वशवक्षत   x  अवशवक्षत 

 आिश्यकXअनािश्यक 

 गरीब    x  अमीर 

 रात        x   वदन 

 सींदेह      x  वनस्सींदेह 

 साफ      x   मिीन 

 विश्वास   x  अविश्वास 

 सहयोग   x   असहयोग 

 हावन     x      िाभ 

 गुर्     x      दोष 

 आि     x     कि 

 निीन    x    प्राचीन 

 ईमान    x   बेईमान 

 होश     x   बेहोश 

 आगमन  x   वनगवमन 

 सज्जन   x   दुिवन 

 दोि     x   दुश्मन 

पास    x      दूर 

गम     x     खुशी 

भीतर    x     बाहर 

चढ़ना    x     उतरना 

वनकट   x    दूर 

विश्वास x    अविश्वास 

वप्रय     x   अवप्रय 

स्वथथ  x    अस्वथथ 

बििान  x    बिहीन 

बुस्तिमान  x  बुस्तिहीन 

शस्तक्तमान x शस्तक्तहीन 

दयािान  x  दयाहीन 

उत्तीर्व    x  अनुत्तीर्व 

उपयोग   x   अनुपयोग 

उपस्तथथवत x अनुपस्तथथवत 

उवचत   x   अनुवचत 

िन     x    वनिवन 

िन     x    वनिवन 

बि      x    वनबवि 

सिीि    x वनिीि 

आय     x   व्यय 

आगे     x  पीछे 

ज्ञान    x    अज्ञान 

िीत     x     हार 

सीवमत  x   असीवमत 

तोड    x      िोड 

बहुत   x     कम 

सफि  x    असफि 

बडा    x   छोटा 

िेना   x   देना 

आना   x   िाना 

शाींवत   x   अशाींवत 

वििेक  x   अवििेक 

थोडा   x   ज्यादा 

उतार   x   चढ़ाि 

सदाचार  x दुराचार 

आयात  x   वनयावत 

अपना    x   पराया 

काटना    x   िोडना 

चैन      x   बेचैन 

खबर     x   बेखबर 

ििाब     x   सिाि 

चढ़ना   x    उतरना  

समान   x   असमान 

दया    x   वनदवया 

िमव    x   अिमव 

विकार   x   अविकार 

विनय   x   अविनय 

बढ़ना  x   घटना 

स्तथथर   x   अस्तथथर 

मुमवकन  x  नामुमवकन 

िरदान   x  अवभशाप 

दुरुपयोग  x  सदुपयोग 

उल्टा  x   सीिा  

आरोहर् x अिरोहर् 

ठीं डा    x  गरम 

पररश्रम  x   आिस्य 

सुींदर   x  कुरूप 

विदेश  x स्वदेश 

नीचे   x  ऊपर 

मुस्तिि  x  आसान 

िींबी     x   छोटी 
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 रेिडी - रेिवडयााँ 

 घर  -   घर 

 बात  -  बातें 

 ििु-ििुएाँ  

 युग  - युग 

         सींसृ्कवत - सींसृ्कवतयााँ  

 पिवत – पिवतयााँ 

 

 चादर  -   चादरें  

 गुफा  - गुफाएाँ  

 पत्ती  -  पवत्तयााँ 

 बेटी  - बेवटयााँ          

 नाती  -  नावतयााँ 

 हड्डी  - हवड्डयााँ 

 मूवतव – मूवतवयााँ 

 नीवत – नीवतयााँ 

 पोता   - पोते 

 बेटा  -  बेटे 

 पेड   -   पेड 

 िोग  - िोग 

 दूकान  - दूकानें 

 रस्सी  -  रस्तस्सयााँ    

 चोटी  - चोवटयााँ 

 नीवत – नीवतयााँ     

 पिवत - पिवतयााँ 

 कीं पवनयााँ  - कीं पनी 

 विफाफा  - विफाफे 

 घोींसिा - घोींसिे 

 वकताब  -  वकताबें 

 िगह   -  िगहें 

 वडब्बा  - वडबे्ब 

  वचट्ठी -   वचवट्ठयााँ 

 छुट्टी -  छुवट्टयााँ     

 नौकररयााँ -  नौकरी 

 

 

 

                                                    

 गात = शरीर ,देह                   

 आहार = भोिन , खाना 

 विस्मय = अचरि , आियव  

 वहम्मत = िैयव  ,  साहस 

 खोि = तिाश ,  ढूाँढ               

 दुवनया = सींसार , प्रपींच 

 कर = हाथ , हथथ                  

 निीन = नया   

 नर = पुरुष, आदमी               

 िारर = नदी   

 मवहिा = स्त्री , नारी 

 निदीक = समीप , पास       

 आगार = घर , गृह  

 मकान = घर , आिय , िाम         
 

 दोि =  वमत्र                     

 भेंट = उपहार , तोफा 

 पहाड = वगरर , पिवत               

 चोटी = वशखर 

 पेड = िृक्ष , तरु 

 सुबह = प्रभात                     

                                            

                                                         

   वचपका   -   वचपकाना 

 विखना   -   विखाना 

 वमिना   -   वमिाना 

 चिना    -   चिाना 

 खेिना   -  स्तखिाना 

 देना     -   वदिाना 

 सोना    -   सुिाना 

 रोना    -   रुिाना 

                    िोना    – िुिाना      

 पढना   - पढाना 

 सुनना   – सुनाना 

 करना   - कराना 

 िागना  – िगाना 

 भेिना   – वभिाना 

 चिना   – चिाना 

 बैठना   – वबठाना 

 ठहरना  - ठहराना 

                    देखना   - वदखाना      

                                                            

 िेखक  - िेस्तखका  

  श्रीमान  - श्रीमती       

 मयूर  - मयूरी 

 कुत्ता   – कुवत्तया 

  िडका  -  िडकी       

 बच्ा  - बच्ी 

 भाई   - बहन           

 मााँ  - बाप          

 डााँक्टर - डााँक्टर 

 पींवडताइन  - पींवडत     

 दुबिा  - दुबिी         

 पुरुष  - स्त्री             

 बेटा  - बेटी 

 भैंस   -  भैंसा        

 शेर  - शेरनी             
 

 आदमी  - औरत        

 हाथी  - हवथनी 

 थैिा  - थैिी  

 मोर – मोरनी 

 पतिा  -  पतिी        
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 खोिना  - खुिाना    

 पीना    -  वपिाना     

 सीना    - वसिाना     

 मााँगना  - माँगाना      

 बााँटना   - बाँटाना      

 मााँझना  - माँझाना     

 िााँचना  - िाँचाना     

 िौटना   – िौटाना      

 उतरना   - उतारना     

 पहनना   – पहनाना     

 बनना    - बनाना       

 वगरना   – वगराना      

 िगना   – िगाना       

 सीखना   – वसखाना     
 

                                                                   

1.पौ फटना   -        प्रभात होना 

  2 काम आना   -      काम में आना  

 3 आाँख खुिना   -     ज्ञानोदय होना 

 4 आाँखें िाि होना  -  िोवित होना 

      5 शुविया अदा करना    -िन्यिाद देना 

       6 फूिा नही ीं समाना -  बहुत खुश होना 

          7 टस से मस न होना  -  विचवित न होना 

8 अाँगूठा वदखाना    -  साफ इनकार करना 

   9 नौ दो ग्यारह होना     -  भाग िाना , 

  10 .वचींगाररयााँ सुिगना   -  अत्यींत िोवित होना 

   11 होशहिास उडना    -   घबरा िाना 

   12. वहम्मत न हरना    -    िीरि रखना 

    13 बीडा उठाना     -   विमे्मदारी िेना 
 

 
 

                             हवरनम हचन्ह 

1.  अल्प विराम ...............................  ( , ) 

2.   अिव विराम ...................................( ; ) 

3.   पूर्व विराम .................................( । ) 
 

4.   प्रश्न वचह्न  .............................( ? ) 

5.   विस्मयावदबोिक वचह्न............... ( !  ) 

6.    योिक वचह्न ..........................( - ) 
 

 

                                                कनरक  
कताव कारक ने अपादान कारक से 

कमव  कारक को सींबींि कारक का     के    की 

करर् कारक से अविकरर् कारक में     पर 

सींप्रदान कारक के विए ,  के िािे सींबोिन कारक हे, अवि,अरे, अहो 
 

 

                                                                           

सिंहि  
दीर्ा सिंहि 

आ .ई .ऊ 

गुण सिंहि 

ए. ओ , अर 

वृद्धि सिंहि 

ऐ. औ 

यण सिंहि 

[ सिंयुक्तनक्षनर ] 

अयनहद 

सिंहि 

[मध्य 

अक्षर] 

व्यिंिर् सिंहि 

[व्यिंिर्+स्वर, व्यिंिर् ] 

ाा ाो ाू 

आ.ई.ऊ 
 

ाे ाो 

ए.ओ.अर 

ाै ाौ 

ऐ.औ 

[त्य. न्व. त्र ]  [ य.या.वय 

/ि िा वि ] 

          क =ग, त =द,  

           प =ब च =ि 
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  पनठ हविन लेखक 

मनतृभूहम कहवतन भगवती चरण वमना 

 

कश्मीरी सेब क नर्ी पे्रमचिंद 

विद्यािय 

िमावत्मा 

विद्याथी 

गौरीश 

किी ींद्र 

रिनीश 

परीक्षा 

िघूत्तर 

भानूदय 

भूिाव 

गिेंद्र 

नरेंद्र 

रमेश 

िावषवकोत्सि 

चींद्रोदय 

निोदय 

अरुर्ोदय 

सप्तवषव 

देिवषव 

महोत्सि 

एकैक 

मतैक्य 

सदैि 

िोकैक 

महैश्वयव 

परमौि 

िनौषि 

महौि 

महौदयव 
 

अत्यविक 

अत्यींत 

इत्यावद 

नू्यन 

मन्वींतर 

स्वागत 

िस्तविच्छा 

अस्तन्वत 

वपत्रनुमवत 

मात्रानींद 

चयन 

गायक 

नावयका 

गावयका 

नयन 

भिन 

पिन 

पािक 

पािन 

नाविक 

वदग्गि 

अिींत 

षाडानन 

सद्वार्ी 

अस्ति 

तन्मय 

उद्गम 

तदूप 

शरच्ींद्र 

तवट्टका 

                                                        समनस  
अव्ययी भनव 

समनस 

कमािनरय 

समनस 

ततु्परुष समनस हिगु समनस ििंि समनस बहुव्रीह  

समनस 

1 आिन्म 

2 बेखटके 

3 भरपेट 

4 यथा सींभि 

5 अनिाने 

6 बेहोश 

1 सिमव 

2 पीताींबर  

3 चींद्रमुख 

4 मुखचींद्र 

5 करकमि 

6 नीिापरदा 

1 स्वगव प्राप्त 

2 ग्रींथकार 

3 अकािपीवडत 

4 रोगग्रि 

5 देिबवि 

6 िरदवक्षर्ा 

7 िमवविमुख 

8 गींगािि 

9 गींगास्नान 
 

1 चौराह 

2 बारहमासा 

3 पींसेरी 

4 दोपहर  

5 चोमासा 

6 वत्रिेवर् 

7 पींचिटी 

8 पींद्रह वमनट 

दो-चार 

हरे – भरे 

सुख – दु:ख 

माता – वपता 

रािा – कृष्ण 

अमीर – गरीब 

पवत – पत्नी 

दुबिा-पतिा 

घनश्याम 

वत्रनेत्र 

दशानन 

नीिकीं ठ 

चतुभुवि 

चिपावर् 

िींबोदर 

िृकोदर 
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हगलू्ल रेखनहचत्र म नदेवी वमना 

 

अहभर्व मरु्ष्य कहवतन रनमिनरीहसिं  “हदर्कर” 

 

मेरन बचपर् आत्मकथन डनाँ.ए.पी.िे. अबु्दल कलनम 

 

बसिंत की सच्चनई एकनिंकी हवषु्ण प्रभनकर 

 

तुलसी के दो े दो न गोस्वनमी तुलसीदनस 

 

इिंटररे्ट क्निंहत हर्बिंि सिंकहलत 

 

ईमनर्दनरो िं के समे्मलर् में व्यिंग्य रचर्न  ररर्िंकर परसनई 

 

दुहर्यन में प लन मकनर् लेख डनाँ. हवियन गुप्तन 

 

समय की प चनर् कहवतन हसयनरनमचरण गुप्त 

 

रोबोट क नर्ी डनाँ. प्रदीप मुख्योपनध्यनय `आलोक` 

 

मह लन की सन स गनथन व्यद्धक्त पररचय सिंकहलत 

 

सूर श्यनम पद सूरदनस 

 

कर्नाटक सिंपदन हर्बिंि सिंकहलत 

 

बनल-र्द्धक्त लरु् र्नहटकन िगतरनम आया 

 

कोहर्र् कररे्वनलो िं की  नर र् ी िं 

 ोती 

कहवतन सो र्लल हिवेदी 
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                                                          दो अिंकवनले सभवर्ीय प्रश्न  

 भनरत मनाँ रे् गनिंिी, बुि और रनम िैसे व्यद्धक्तयोिं को िन्म हदयन  ै । इसहलए अमरो िं की िर्र्ी क ते  ैं । 

 भनरत मनाँ कन प्रकृहत-सौ िंदया र्यर् मर्ो र  ै ।  

 मनतृभूहम के  रे-भरे सु नरे् खेत प्रकृहत की र्ोभन बढनते  ैं । 

 य नाँ फल-फूलो िं से युक्त बनग-बगीचे तथन वर्  ैं । 

 इस िरती में खहर्िोिं की अपनर सिंपदन  ै । 

 भनरत मनतन मुक्त  स्त से सुख़-सिंपहत और िर्-िनम को बनाँट र ी  ै । 

 भनरत मनाँ के एक  नथ में न्यनय पतनकन  ै  दूसरे  नथ में ज्ञनर् दीप  ै । ये दोर्ो सिंसनर के रूप बदलरे् में 

सक्षम  ैं । 

 इसहलए िग कन रूप बदलरे् के हलए हवर्ती करते  ैं । 

 वे चन ते  ैं -िय ह िंद कन र्नद सकल र्गर और ग्रनम में गूाँि उठें  । 

 

 भनरत मनाँ के प्रकृहत सौ िंदया कन वणार् कीहिए ।  

 

भनरत मनाँ की प्रकृहत  रे भरे खेतो िं से और फल फूलो िं से भरे वर् – उपवर् से युक्त  ररयनली से 

सुर्ोहभत  ै। इतर्न  ी र् ी िं, व्यनपक खहर्िोिं से भरन िर् रनर्ी से भी भनरत मनाँ सुर्ोहभत  ै। भनरत 

मनतन एक  नथ में न्यनय पतनकन तथन दूसरे  नथ में ज्ञनर् – दीप को िनरण कर बहुत  ी सुन्दर 

सुर्ोहभत  ो र ी  ै। भनरत मनाँ प्रकृहत मनाँ बर् कर सुर्ोहभत  ै। 

 समय कन सदुपयोग कैसे करर्न चनह ए ? 

 

एक पल को भी व्यथा र् ी िं िनरे् देर्न चनह ए। एक-  एक-पल से    ी िीवर् बर्तन  ै ।  

इसहलए कनम कोई भी  ो उसे हबर्न हकसी ब नरे् बर्नये उसी समय पूरन मर् लगनकर 

करर्न चनह ए। आलस्य त्यनग कर, समय को अमूल्य िर् मनर्कर कनया कररे् से िीवर् 

सफल  ोतन  ै।  में कनम कररे् कन िो अवसर प्रनप्त  ोतन  ै उसे व्यथा िनरे् र् ी िं देर्न 

चनह ए। 

 

 ‘प्रकृहत पर सवात्र  ै हवियी पुरुष आसीर्’ :इस पिंद्धक्त कन आर्य समझनइए।  

‘प्रकृहत पर सवात्र  ै हवियी पुरुष आसीर्’  इस पिंद्धक्त कन ’आर्य  ै हक आि मरु्ष्य प्रकृहत  

 पर हविय पनयन  ै । प्रकृहत के सिंपहत्त को अपरे् वर् में कर हलयन  ै। प्रकृहत में पनर्ी, पवर्, 

हवद्युत सब पर मरु्ष्य रे् अपर्न अहिकनर स्थनहपत हकयन  ै। 

हदर्कर िी के अरु्सनर मनर्व कन स ी पररचय क्यन  ै? 

 

कहव हदर्कर के अरु्सनर आि मरु्ष्य रे् प्रकृहत पर हविय प्रनप्त कर ली  ै। य  उसकी सनिर्न  ै, 

पर मनर्व-मनर्व के बीच से्न  कन बनाँि बनाँिर्न मनर्व की हसद्धि  ै। हदर्कर िी के अरु्सनर मनर्व 

कन स ी पररचय य   ै हक आपस में भनई-चनरन बढनये, आपसी बिंिर्ो िं को तोड़े और मनर्व से पे्रम 
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करे व ी सच्चन ज्ञनर्ी, हविनर् मनर्व  ै। िो मनर्व दूसरे मनर्व से पे्रम कन ररश्तन िोड़कर आपस की 

दूरी को हमटनए, व ी मनर्व क लनरे् कन अहिकनरी  ोगन। 

 सौरमिंडल कन सबसे बडन ग्र  बृ स्पहत  ै ।  

 र्हर् सौरमिंडल कन दूसरन बडन ग्र   ै । 

 र्हर् सूया कन पुत्र  ै । 

 र्हर् ग्र  अत्यिंत िीहम गहत से चलरे्वनलन   ै इसहलए र्रै्ैः चर क ते  ैं। 

 र्हर् ग्र  के चनरो िं ओर वलय(गोले) हदख़नई देते  ैं । इसहलए र्हर् को सौरमिंडल के सबसे सुिंदर ग्र  

क ते  ैं । 

 र्हर् कन हर्मनाण  नइडर ोिर्,  ीहलयम,मीथेर् और एमोहर्यन गैसो िं से बर्न  ै । 

 र्हर् ग्र  सूया से अहिक दूर  ै । 

 र्हर् के वनयुमिंडल कन तनपमनर् रू्न्य के र्ीचे सेंहटगे्रड के आसपनस र तन  ै इसहलए र्हर् को ठिंडन  

ग्र  क न िनतन  ै  

 सत्य क्यन  ोतन  ै और उसकन रूप कैसन  ोतन  ै? 

 

सत्य बहुत भोलन-भनलन  सीिन –सनदन िो कुछ भी आाँखो िं से देखे, हबर्न र्मक हमचा लगनये बोल 

हदयन िनए ,य ी तो सत्य  ै। सत्य दृहि कन प्रहतहबिंब  ै, ज्ञनर् की प्रहतहलपी  ै और आत्मन की वनणी 

 ै। 

 र्नस्त्र में सत्य बोलरे् कन तरीकन कैसे समझनयन िनतन  ै? 

 

हकसी को परेर्नर् कररे्, दुखी कररे् के उदे्दश्य से सत्य बोलर्न र् ी िं चनह ए। सत्य बोलरे् कन 

तरीकन र्नस्त्र में इस तर  समझनयन गयन  ै हक सत्यिं बू्रयनत्‘, हप्रयिं बू्रयनत्, र् बू्रयनत् सत्यमहप्रयम ’

अथनात् सच बोलो, िो दूसरो िं को हप्रय लगे, अहप्रय सत्य मत बोलो।। 

                                            दो नओिं कन सनरनिंर् / भनवनथा : 

                                                                                           

   1) मुद्धखयन मुख सो िं चनह ए, खनर् पनर् को एक। 

       पनलै पोसै सकल अिंग, तुलसी सह त हववेक ॥ 

तुलसीदनस मुख अथनात् मुाँ  और मुद्धखयन दोर्ो िं के स्वभनव की समनर्तन दर्नाते हुए हलखते  ैं हक 

मुद्धखयन को मुाँ  के समनर्  ोर्न चनह ए। मुाँ  खनरे्-पीरे् कन कनम अकेलन करतन  ै, लेहकर् व  िो 

खनतन-पीतन  ै उससे र्रीर के सनरे अिंगो िं कन पनलर्-पोषण करतन  ै। तुलसी की रनय में मुद्धखयन को 

भी ऐसे  ी हववेकवनर्  ोर्न चनह ए हक व  कनम इस तर  से करें  उसकन फल समनि के सब लोगो िं 

को समनर् रूप से हमले। 

         2) िड़ चेतर्, गुण-दोषमय, हवस्व कीन्ह करतनर। 

             सिंत- िंस गुण ग ह िं पय, परर रर वनरर हवकनर ॥ 

तुलसीदनस सिंत की  िंस पक्षी के सनथ तुलर्न करते हुए उसके स्वभनव कन पररचय देते  ैं – सृहिकतना 

रे् इस सिंसनर को िड़, चेतर् और गुण-दोष से हमलनकर बर्नयन  ै। अथनात्, इस सिंसनर में अचे्छ-बुरे 

(सनर-हर्स्सनर), समझ-र्नसमझ के रूप में अरे्क गुण-दोष भरे हुए  ैं।  िंस पक्षी हिस प्रकनर दूि में 
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हर्ह त पनर्ी को छोड़कर केवल दूि मनत्र पी लेतन  ै, उसी प्रकनर सिंत भी  िंस की तर  सिंसनर में 

हर्ह त गुण-दोषो िं में केवल गुणो िं को  ी अपर्नते  ैं। 

      3) दयन िमा कन मूल  ै, पनप मूल अहभमनर्। 

                   तुलसी दयन र् छनाँहडये, िब लग र्ट में प्रनण ॥ 

तुलसीदनस रे् स्पितैः  बतनयन  ै हक दयन िमा कन मूल  ै और अहभमनर् पनप कन। इसहलए कहव क ते 

 ैं हक िब तक र्रीर में प्रनण  ैं, तब तक मरु्ष्य को अपर्न अहभमनर् छोड़कर दयनवनर् बरे् र र्न 

चनह ए। 

    4) तुलसी सनथी हवपहत्त के हवद्यन हवर्य हववेक। 

        सन स सुकृहत सुसत्यव्रत रनम भरोसो एक ॥ 

तुलसीदनस िी क  र े  ैं हक मरु्ष्य पर िब हवपहत्त पड़ती  ै तब हवद्यन, हवर्य तथन हववेक  ी 

उसकन सनथ हर्भनते  ैं। िो रनम पर भरोसन करतन  ै, व  सन सी, सत्यव्रती और सुकृतवनर् बर्तन 

 ै। 

  5) रनम र्नम महर् दीप िरु िी  दे री िनर। 

                        तुलसी भीतर बनह रौ िो चन सी उहियनर ॥ 

तुलसीदनस िी क ते  ैं हक हिस तर  दे री पर हदयन रखरे् से र्र के भीतर तथन आाँगर् में प्रकनर् 

फैलतन  ै, उसी तर  रनम-र्नम िपरे् से मरु्ष्य की आिंतररक और बनह्य रु्द्धि  ोती  ै। 

 

 

 

 

 

                     कन्नड में अरु्वनद  (प्रश्न सिंख्यन: 33 – ಪ್ರ ಶೆ್ನ  ಸಂಖೆ್ಯ : 33) 

ि.सीं. िाक्य ಕನ್ನ ಡದಲಿ್ಲ  ಅನುವಾದ 

 

 

1 

आिकि वशवक्षत समाि में विटावमन और 

प्रोटीन के शब्दोीं में विचार करने की प्रिृवत्त 

हो गई है।  टोमाटो को पहिे कोई भी न 

पूछता था।  अब टोमाटो भोिन का 

आिश्यक अींग बन गया है। 

ಇಂದು ಶಿಕಿ್ಷ ತ ಸಮಾಜದಲಿ್ಲ  

ವಿಟಮಿನ್ ಮತ್ತು  ಪ್ರ ೋಟೋನ್ ನ್ 

ಶಬ್ದ ಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಚಾರ ಮಾಡುವ 

ಪ್ರ ವೃತ್ತು ಯಾಗಿದೆ.  ಟೊಮೊಟೊವನುನ  

ಮೊದಲು ಕೇಳುವವರೇ ಇರಲ್ಲಲಿ್ .  
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ಈಗ ಟೊಮೊಟೊ ಭೋಜನ್ದ 

ಅವಶಯ ಕ ಅಂಗವಾಗಿದೆ. 

 

 

2 

वगिहररयोीं के िीिन की अिवि दो िषव से 

अविक नही ीं होती, अत: वगलू्ल की िीिन-

यात्रा का अींत आ ही गया।  वदनभर उसने 

न कुछ खाया, न िह बाहर गया। 

ಅಳಿಲುಗಳ ಜೋವನ್ದ ಅವಧಿ ಎರಡು 

ವರ್ಷಕ್ಷಕ ಂತ ಅಧಿಕ ಇರುವುದಿಲಿ್ .  

ಆದದ ರಂದ ಗಿಲಿು  ನ್ ಜೋವನ್ಯಾತ್ರರ ಯ 

ಅಂತಯ  ಬಂದೇ ಬಿಟಿ ತ್ತ.  ದಿನ್ವಿಡೋ 

ಅದು ಏನ್ನ್ನನ  ತ್ತನ್ನ ಲ್ಲಲಿ್ , ಹೊರಗೆ 

ಹೊೋಗಲ್ಲಲಿ್ . 

 

 

 

3 

बचपन में मेरे तीन पके्क दोि थे – 

रामानींद शास्त्री, अरविींदन और 

वशिप्रकाश।  ये तीनोीं ही ब्राह्मर् पररिारोीं 

से थे।  रामानींद शास्त्री तो रामेश्वरम मींवदर 

के सबसे बडे पुिारी पक्षी िक्ष्मर् शास्त्री 

का बेटा था। 

ಬಾಲ್ಯ ದಲಿ್ಲ  ನ್ನ್ಗೆ ಮೂವರು ಆಪ್ು  

ಮಿತರ ರದದ ರು – ರಾಮಾನಂದ ಶಾಸ್ತ್ು ಿ, 

ಅರವಿಂದನ್ ಮತ್ತು  ಶಿವಪ್ರ ಕಾಶ್.  ಈ 

ಮೂವರೂ ಬಾರ ಹ್ಮ ಣ 

ಪ್ರವಾರದವರಾಗಿದದ ರು. 

ರಾಮಾನಂದ ಶಾಸ್ತ್ು ಿ ರಾಮೇಶವ ರಂ ನ್ 

ದೇವಾಲ್ಯದ ಪ್ರ ಧಾನ್ ಅರ್ಷಕ ಪ್ಕಿ್ಷ  

ಲ್ಕ್ಷ್ಮ ಣಶಾಸ್ತ್ು ಿ ಯವರ ಮಗನಾಗಿದದ ನು. 

 

 

 

4 

वबछें द्री का िन्म एक सािारर् भारतीय 

पररिार में हुआ था।  वपता वकशनपाि वसींह 

और मााँ हींसादेई नेगी की पााँच सींतानोीं में 

वबछें द्री तीसरी सींतान है।  वबछें द्री के बडे 

भाई को पहाडोीं पर िाना अच्छा िगता था। 

ಬಿಛಂದಿರ ಯ ಜನ್ನ್ ಒಂದು 

ಸಾಮಾನ್ಯ  ಭಾರತ್ತೋಯ ಪ್ರವಾರದಲಿ್ಲ  

ಆಗಿತ್ತು .  ತಂದೆ ಕ್ಷಶನ್ ಪಾಲ್ ಸ್ತ್ಂಗ್ 

ಮತ್ತು  ತಾಯಿ ಹಂಸಾದೇಈ 

ನೇಗಿಯವರ ಐದು ಜನ್ ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  

ಬಿಛಂದಿರ  ಮೂರನೆಯವಳು.  

ಬಿಛಂದಿರ ಯ ಅಣಣ ನಿಗೆ ಬೆಟಿ ಗಳ 

ಮೇಲೆ ಹೊೋಗುವುದೆಂದರೆ ತ್ತಂಬಾ 

ಇರಿ್ . 

 

 

5 

कनावटक में कन्नड भाषा बोिी िाती है और 

इसकी राििानी बेंगिूरु है।  यहााँ देश-

विदेश के िोग आकर बस गये हैं।  बेंगिूरु 

वशक्षा का ही नही ीं, बस्ति बडे-बडे उद्योग-

िींिोीं का भी कें द्र है। 

ಕನಾಷಟಕದಲಿ್ಲ  ಕನ್ನ ಡ ಭಾಷೆ 

ಮಾತನಾಡಲ್ಪ ಡುತು ದೆ ಮತ್ತು  ಇದರ 

ರಾಜಧಾನಿ ಬೆಂಗಳೂರು ಆಗಿದೆ.  ಇಲಿ್ಲ  

ದೇಶ-ವಿದೇಶದ ಜನ್ರು ಬಂದು 

ನೆಲೆಸ್ತ್ದ್ದದ ರೆ.  ಬೆಂಗಳೂರು ಶಿಕ್ಷ್ಣದ 

ಕೇಂದರ ವಷಿೆ ೋ ಅಲಿ್ದೆ ದೊಡಡ  ದೊಡಡ  

ಕೈಗಾರಕೆಗಳ ಕೇಂದರ ವೂ ಆಗಿದೆ. 

 कनावटक में चींदन के पेड विपुि मात्रा में हैं।  

इसविए कनावटक को ‘चींदन का आगार’ 

ಕನಾಷಟಕದಲಿ್ಲ  ಗಂಧದ ಮರಗಳು 

ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯಯ ಯಲಿ್ಲವೆ.  ಆದದ ರಂದ 
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6 

कहते हैं।  यहााँ चींदन का तेि, साबुन तथा 

किाकृवतयााँ भी बनायी गयी हैं। 

ಕನಾಷಟಕವನುನ  ‘ಚಂದನ್ದ ಆಗರ’ 

ಎಂದು ಕರೆಯುತಾು ರೆ.  ಇಲಿ್ಲ  ಗಂಧದ 

ಎಣ್ಣಣ , ಸಾಬೂನು ಮತ್ತು  

ಕಲಾಕೃತ್ತಗಳೂ ಸಹಾ 

ತಯಾರಾಗುತು ವೆ. 

 

 

7 

शवन हमारे सौरमींडि का एक अद़्भुत 

और सुींदर ग्रह है।  वकसी भी ग्रह को शुभ 

या अशुभ समझने का कोई भौवतक कारर् 

नही ीं है।  शवन तो हमारे सौरमींडि का 

सबसे खूबसूरत ग्रह है। 

ಶನಿ ಸೌರಮಂಡಲ್ದ ಒಂದು ಅದುು ತ 

ಮತ್ತು  ಸಂದರ ಗರ ಹ್.  ಯಾವುದೇ 

ಗರ ಹ್ವನುನ  ಶುಭ ಅಥವಾ ಅಶುಭ 

ಎನ್ನ ಲು ಯಾವುದೇ ಭೌತ್ತಕ ಕಾರಣ 

ಇಲಿ್ .  ಶನಿಯಂತೂ ನ್ಮಮ  

ಸೌರಮಂಡಲ್ದ ಅತಯ ಂತ ಸಂದರ 

ಗರ ಹ್. 

8 

 

 

प्रकृवत हमारी माता है।  इसविए हमें 

प्राकृवतक सींसािनोीं का अपव्यय करना 

नही ीं चावहए।  अपने पयाविरर् को स्वच्छ 

रखना भी हमारा दावयत्व है। 

ಪ್ರ ಕೃತ್ತ ನ್ಮಮ  ತಾಯಿ.  ಆದದ ರಂದ 

ನಾವು ಪಾರ ಕೃತ್ತಕ ಸಂಪ್ನ್ನಮ ಲ್ಗಳನುನ  

ಅಪ್ವಯ ಯ ಮಾಡಬಾರದು.  ನ್ಮಮ  

ಪ್ರಸರವನುನ  ಸವ ರ್ಛ ವಾಗಿಡುವುದು 

ನ್ಮಮ  ಜವಾಬಾದ ರಯಾಗಿದೆ. 

 

9 

 

कनावटक के अनेक सावहत्यकारोीं ने सारे 

सींसार में कनावटक की कीवतव फैिायी है।  

िचनकार बसिण्णा िाींवतकारी समाि 

सुिारक थे।  

 

ಕನಾಷಟಕದ ಅನೇಕ ಸಾಹಿತಯ ಕಾರರು 

ಇಡೋ ವಿಶವ ದ್ದದಯ ಂತ ಕನಾಷಟಕದ 

ಕ್ಷೋತ್ತಷಯನುನ  ಹ್ರಡದ್ದದ ರೆ.  

ವರ್ನ್ಕಾರ ಬ್ಸವಣಣ  ಕಾರ ಂತ್ತಕಾರ 

ಸಮಾಜ ಸಧಾರಕರಾಗಿದದ ರು. 
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                                          र्नगररक के कताव्य                                                4 marks 

 र्नगररक कन अथा 

 कताव्य / लक्षण 

 र्नगररक और सरकनर 

 उपसिं नर 

प्रस्तनवर्न :   

       मनरन देर् भनरत  ै । भनरत देर् में अलग-अलग ढिंग के वेर्-भूषन, भनषन, सिंसृ्कहत, खनर्-पनर् 

और र र्-स र्  ैं। उसके सनथ अचे्छ र्नगररक की  आवश्यकतन भी  ै। 

र्नगररक कन अथा :  

        देर् में सचे्च और ईमनर्दनर पररश्रमी र्नगररको िं की आवश्यकतन  ै। र्व हर्मनाण के हलए देर् में 

बरे् र्नगररक देर् की  समृद्धि यन हर्मनाण के प्रतीक  ोते  ैं ।  मनरन देर् प ले गनाँवो िं से भरन थन। 

कृहष  मनरन मुख्य कनम थन। कृहष कनया करते हुये  र्व हर्मनाण के हलए िो पररश्रम कर र न  ै व ी 

र्नगररक  ै। 

कताव्य / लक्षण :  

   अचे्छ र्नगररक कन गुण यन लक्षण य   ोर्न चह ए हक देर् के हलए ईमनर्दनर और देर् की रक्षन, 

भनषन, सिंसृ्कहत आहद को आदर भनवर्न से देखर्न चनह ए । देर् में  ोरे्वनली  नहर्यो िं को दूर करर्न 

,अचे्छ हवचनरो िं को अपर्नकर देर् की रक्षन के हलए तत्पर र र्न चनह ए ।  इसहलए समनि को योग्य 

र्नगररको िं की िरूरत  ै। 

   अच्छन र्नगररक बर्रे् के हलए योग्य कनम करर्न चनह ए । मरु्ष्य में हर्ह त अचे्छ गुणो िं की प्रर्िंसन 

करर्न, ईष्यना और िेष को दूर करर्न चनह ए । खुद को आगे बढनरे् की कोहर्र् में मनर्वीय मूल्योिं 

को र् ी िं कुचलर्न चनह ए। 

    समनि कन सुिनर व्यद्धक्तयोिं पर अवलिंहबत  ै । व्यद्धक्तयोिं के भलन यन बुरन  ोरे् से  म समनि को 

भलन यन बुरन क ते  ैं। िो र्नगररक दूसरो िं को उपदेर् र् देकर खुद अपरे् चररत्र और स्वभनव पर  

चलते  ैं ऐसे र्नगररको िं से समनि कन सुिनर  ोतन  ै। 
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र्नगररक और सरकनर :  

       आज़नदी के प ले के रे्तन लोगो िं के सनमरे् केवल आज़नदी को पनरे् कन उदे्दस्य थन । वे आिनदी 

की लड़नई में कूद पडते थे। अचे्छ र्नगररक सरकनर के आदेर्ोिं को स्वीकनर कर पनलर् करते  ैं। 

सरकनर के सनथ िुड़कर अचे्छ कनम-कनि  करते  ैं।  

 

उपसिं नर : 

     देर् की उन्नहत के हलए सचे्च-अचे्छ र्नगररको िं  की  बहुत आवश्यकतन  ै। इसहलए  म अपरे्  

देर्,भनषन, सिंसृ्कहत, सिंपदन को रक्षन करते हुए  कनम करें  तब  म अचे्छ र्नगररक बर्ते  ैं। 

ख) वर् म ोत्सव 

 अथा 

 म त्व 

 सिंरक्षण 

 उपसिं नर 

अथा :  

     आहदकनल से मरु्ष्य प्रकृहत की गोद में पलकर  बड़न हुआ  ै। प्रकृहत की अपनर सिंपदन मनर्व 

िीवर् के हलए बहुत आवश्यक  ै। मनर्व कन िीवर् वर्ो िं पर आहश्रत  ै। मरु्ष्य को वर्ो िं से प्रत्यक्ष 

और अप्रत्यक्ष दोर्ो िं प्रकनर से लनभ  ै। वर्  मनरी आहथाक सिंपदन के स्रोत  ै।वर्ो िं से  में कच्चन मनल 

प्रनप्त  ोतन  ै, वर्ो िं से अहिक मनत्रन में इमनरती लकड़ी, वर्स्पहत, आहद हमलते  ैं। हवहभन्न िड़ी-

बूहटयो िं, सुगिंहित पदनथा बर्नरे् के सनिर् और कनगि कन सनमनर् सभी वर्ो िं से हमलते  ैं । 

म त्व :  

     प्रनकृहतक सौ िंदया और पयनावरण कन आिनर वर्  ी  ै। वर् वषना में स नयक  ोते  ैं तथन वनयु को 

रु्ि करते  ैं । वेदो िं में प्रकृहत की आरनिर्न की गई  ै। आि भी  मनरे देर् में आाँवलन,र्ीम, केलन, 

पीपल और तुलसी की पूिन की िनती  ै। पृथ्वी को  रन-भरन, सुिंदर और आकषाक बर्नरे् में वृक्षो िं कन 

बड़न योगदनर्  ै। 

सिंरक्षण :  

     सभ्यतन के हवकनस के सनथ-सनथ वर्ो िं की कटनई अहिक  ोती िन र ी  ै। िर्सिंख्यन वृद्धि के 

कनरण भी वर्ो िं कन र्नर्  ोतन िन र न  ै। वृक्षो िं की उपयोहगतन के बनरे में वैज्ञनहर्को िं से  सुझनव 

लेकर, अहिक वृक्ष लगनये िन र े  ैं। उर्के अरु्सनर भनरत के कुल भू-भनग कन एक हत नई भनग में 

वर्  ोर्न चनह ए। सर्् 1950 में प्रहसि स्वतिंत्रतन सेर्नर्ी और सनह त्यकनर कनै्हयनलनल मनहणकलनल 
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रे् एक वर् र्ीहत की र्ोषणन की। इसमें वतामनर् वर्ो िं की रक्षन और पवातीय प्रदेर्ो िं में वृक्षनरोपण कन 

कनया प्रमुख थन । सरकनर िनरन  वर्ो िं की कटनई पर रोक लगन दी गयी और प्रहतवषा वर् म ोत्सव 

मर्नयन िनरे् लगन । प्रहत वषा िुलनई के प्रथम सप्तन  में वक्षनरोपण कनयाक्म हकयन िनतन  ै। श्री 

सुिंदरनलनल बहुगुण िी के वृक्षनरोपण के प्रयनस और ‘हचपको आिंदोलर्’ कनफी लोकहप्रय  ै। 

वर्म ोत्सव के कनरण िीरे-िीरे वृक्षो िं की सिंख्यन और ििंगली िनर्वरो िं की सिंख्यन में वृद्धि  ोरे् लगी। 

‘वर् म ोत्सव मन ’ के र्नम से पूरे देर् में वृक्षो िं को लगनयन िनतन  ै। 

उपसिं नर :     

   वृक्षो िं को लगनरे् से वर्ो िं में बढोत्तरी  ोती  ै। आि अरे्क सनमनहिक सिंस्थनएाँ  वृक्षनरोपण के हलए 

कई कनयाक्म कर र ी  ैं। वर्-िनगृहत से य  आर्न  ै हक  मनरी िरती हफर से  री-भरी  ो 

िनयेगी। 

                    इिंटरेरे्ट  

 अथा/मतलब 

 लनभ 

  हर्यनाँ 

 उपसिं नर 

अथा :  

     आि कन युग  इिंटररे्ट कन युग  ै। बडे बूढो िं से लेकर छोटे बच्चोिं तक सब पर इिंटररे्ट कन प्रभनव 

पड़न  ै। इिंटररे्ट एक प्रभनवर्नली  सनिर्  ै। बदली तकर्ीक के कनरण हििंदगी को देखरे् कन   

र्ज़ररयन बदल गयन   ै। इिंटररे्ट अर्हगर्त किं पु्यटरो िं के कई अिंतिनालो िं कन एक दूसरे से सिंबिंि 

स्थनहपत कररे् कन िनल  ै ।  

  लनभ: 

       इिंटररे्ट िनरन पल भर में हबर्न ज्यनदन खचा हकए द्धस्थर हचत्र यन वीहडयो को  दुहर्यन के हकसी भी 

कोरे् में भेिर्न सरल  ो गयन  ै। इिंटररे्ट िनरन हटकट बुहकिं ग, खरीदनरी, बैहकिं ग, हचहकत्सनके्षत्र आहद 

में उन्नहत हुई  ै। देर् – हवदेर् की सिंसृ्कहत से  म आसनर्ी से िुड़ सकते  ैं। 

  नहर्यनाँ:        

      इिंटररे्ट हितर्न उपयोगी  ै उतर्न  ी व   में गलत मनगा पर ले िनतन  ै। िैसे फैरसी, बैहकिं ग 

फ्रनड,  ैहकिं ग आहद बढ र ी  ै। इिंटररे्ट के कनरण बेरोज़गनरी भी बढ र ी  ै। इिंटररे्ट के िनल में 

छोटे-छोटे बचे्च भी फाँ स गये  ैं। 

उपसिं नर: 

  मरु्ष्य सनमनहिक प्रनणी  ै व  सोच – समझ सकतन  ै। उसे सोचर्न चनह ए हक व  इिंटररे्ट कन 

स ी उपयोग करके अपर्ी प्रगहत करें । 
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                                               पयनावरण  

* प्रस्तनवर्न    * रक्षन के उपनय  *  प्रकनर *  उपसिं नर  

 

प्रस्तनवर्न :  

         वृक्ष, वर्स्पहतयो िं कन मरु्ष्य के िीवर् में अत्यहिक म त्व  ै। एक र्निंहतपूणा और स्वस्थ िीवर् 

के हलए एक स्वच्छ वनतनवरण बहुत  ी ज़रूरी  ै। पयनावरण के हबर्न  म िीवर् की कल्पर्न भी र् ी िं 

कर सकते। आि पयनावरण मरु्ष्य की लनपरवन ी के कनरण खरनब  ो र न  ै। पररणनमतैः  कईिं 

समस्यनएाँ  मरु्ष्य के सनमरे् उपद्धस्थत  ो र ी  ैं। अगर पयनावरण कन प्रदूषण बढतन गयन तो इस िरती 

पर मनर्व िनहत के सनथ-सनथ समस्त िीवो िं के हलए भी खतरन उत्पन्न  ो िनएगन। 

रक्षन के उपनयैः  

       पयनावरण को बे तर बर्नरे् के हलए  में सबसे प ले ‘िल’ को प्रदूषण से बचनर्न  ोगन। 

कनरखनर्ो िं कन गिंदन पनर्ी र्हदयो िं और समुद्र में हगररे् से रोकर्न चनह ए । वृक्षो िं को अहिक लगनर्न  

चनह ए ।   

 प्रकनर :  िल प्रदूषण,वनयु प्रदूषण और र्ब्द प्रदूषण ये पयनावरण प्रदूषण के प्रकनर  ैं। वनयु को भी 

प्रदूहषत  ोरे् से रोकर्न चनह ए । कनरखनर्ो िं से, वन र्ो िं से हर्कलरे् वनले िुएिं  से बचरे् के हलए दूसरे 

रनसे्त खोिरे्  ो िंगे। हवद्युत से,सोलनर से चलरे् वनले वन र्ो िं को  में और बढनर्न  ोगन। इसी तर  

ध्वहर् प्रदूषण भी एक बड़ी  समस्यन  ै।  में लोगो िं को इसके सिंबिंि में िनगरूक कररे् की ज़रूरत 

 ै।  प नड़ो िं एविं ििंगलो िं की सुरक्षन पर ध्यनर् देरे् की ज़रूरत  ै। ििंगल को कटरे् से बचनर्न  ोगन। 

खनली, बिंिर िमीर् पर पौिनरोपण को बढनवन देर्न चनह ए । 

उपसिं नर : 

      पयनावरण की रक्षन िीवर् की रक्षन  ै। आि पयनावरण प्रदूषण दुहर्यन भर के हलए गिंभीर समस्यन  

 ै।  में सहक्य रूप से पयनावरण की रक्षन में योगदनर् देर्न चनह ए।  में अपरे् प्रनकृहतक सिंसनिर्ो िं 

कन उहचत उपयोग करर्न चनह ए। उपभोक्तनवनदी सिंसृ्कहत एविं प्रकृहत के अर्नवश्यक उपयोग से 

बचर्न चनह ए । 

                          स्वच्छ भनरत अहभयनर् / स्वच्छतन कन म त्व। 

        * अथा        * म त्व         * उपयोग /आवश्यकतन        * उपसिं नर  

अथा :  

       स्वस्थ िीवर्  के हलए स्वच्छतन कन हवरे्ष म त्व  ै। आरोग्य को र्ि कररे् के हितरे् भी कनरण 

 ैं उर्में गन्दगी प्रमुख  ै। बीमनररयनाँ गन्दगी से  ी फैलती  ैं। ि नाँ कूडन-कचरन  िमन  ोतन  ै व नाँ  

बीमनररयनाँ उत्पन्न कररे् वनले कीड़े उत्पन्न  ोते  ैं। इसहलए  म अरे्क रोगो िं से पीहड़त  ैं।  
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म त्व : 

         म नत्मन गनिंिी रे् अपरे् आसपनस के लोगो िं को स्वच्छतन बर्नए रखरे् से सिंबिंिी हर्क्षन प्रदनर् 

कर रनिर  को एक उतृ्कि सिंदेर् हदयन थन। उन्होिंरे् ‘स्वच्छ भनरत’ कन सपर्न देखन थन। वे चन ते थे हक 

भनरत के सभी र्नगररक एक सनथ हमलकर देर् को स्वच्छ बर्नरे् के हलए कनया करें । म नत्मन गनिंिी 

के स्वच्छ भनरत के स्वप्न को पूरन कररे् के हलए प्रिनर्मिंत्री श्री र्रेन्द्र मोदी िी रे् 2 अकू्टबर 2014 

को स्वच्छ भनरत अहभयनर् रु्रू हकयन  ै। इस अहभयनर् कन उदे्दश्य अगले पनाँच वषा में स्वच्छ भनरत 

कन लक्ष्य प्रनप्त करर्न  ै तनहक बनपू की 150 वी िं ियिंती को इस लक्ष्य की प्रनद्धप्त के रूप में मर्नयन िन 

सके। 

आवश्यकतन /उदे्दश्य   

     स्वच्छ भनरत हमर्र् कन उदे्दश्य समुदनहयक र्ौचनलय, सनवािहर्क र्ौचनलय और प्रते्यक र् र में 

एक ठोस स्वच्छतन प्रबिंिर् की सुहविन प्रदनर् करर्न  ै। ग्रनमीण के्षत्रो िं के हलए स्वच्छ भनरत हमर्र् 

कन उदे्दश्य पनाँच वषों में भनरत को मैदनर्ी र्ौच से मुक्त बर्नर्न  ै। अहभयनर् के त त देर् में लगभग 

11 करोड़ 11 लनख र्ौचनलयो िं के हर्मनाण के हलए एक लनख चौ िंतीस  ज़नर करोड़ रुपए खचा हकये 

िनएिं गे। 

        स्वच्छ भनरत अहभयनर् कन उदे्दश्य केवल आसपनस की सफनई करर्न  ी र् ी िं  ै अहपतु 

र्नगररको िं की स भनहगतन से अहिक-से-अहिक पेड़ लगनर्न, कचरन मुक्त वनतनवरण बर्नर्न, 

र्ौचनलय की सुहविन उपलब्ध करनके स्वच्छ भनरत कन हर्मनाण करर्न  ै। देर् में पयाटर् को बढनवन 

देरे् के हलए स्वच्छ भनरत कन हर्मनाण करर्न अत्यिंत म त्त्वपूणा  ै। 

उपसिं नर:  

     सरकनर और िर् समुदनय की सहक्य भनगीदनरी के हबर्न हकसी भी अहभयनर् में सफलतन प्रनप्त 

र् ी िं  ोती ।  इसके हलए व्यनपक िर् चेतर् कनयाक्म चलनर्न  ोगन। सू्कली हवद्यनथीयो िं को अपरे् र्र 

तथन पड़ोस के सभी र्रो िं में र्ौचनलय कन  ोर्न तथन इसकन उपयोग सुहर्हित करर्न चनह ए। र्र, 

गली, सू्कल तथन अन्य सभी सनवािहर्क स्थनर्ो िं पर गन्दगी र् ी िं फैलनर्न चनह ए तथन कूड़ेदनर् में  ी 

कचरन डनलर्न चनह ए। मैदनर् में र्ौच र् ी िं िनर्न चनह ए। 

        

 

 

 

 

 

 



20 
 

                                                           छुट्टी पत्र  

पे्रषक, 

         र्मर्,  

         दसवी िं कक्षन, 

         सरकनरी  नईसू्कल, 

          नसर्        

सेवन में, 

           प्रिनर् अध्यनपक िी, 

           सरकनरी   नईसू्कल  

            नसर्   

मनन्यवर, 

 

                           हवषय : तीर्  हदर् की छुट्टी के हलए प्रनथार्न पत्र।  

       सहवर्य हर्वेदर्  ै हक मेरी  ब र् की र्नदी  ै इसहलए  हदर्निंक  ------ से ------ तक तीर् हदर्  

पनठर्नलन में  नहज़र र् ी र  सकतन।  इसहलए आप मुझे इर् तीर्  हदर् की छुट्टी देरे् की कृपन 

कीहिए। 

 

         िन्यवनद 

                                                                                    आपकन आज्ञनकनरी छनत्र  

                                                                                                (र्मर्) 

 

                                                              

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      असफलतन एक चुर्ौती  ै, इसे स्वीकनर करो,  

       क्यन कमी र  गई ,देखो और सुिनर करो।  

      िब तक र् सफल  ो, र्ी िंद चैर् को त्यनगो तुम  

      सिंर्षा कन मैदनर् छोड़कर मत भनगो तुम ।   

 

पद्य किं ठस्थ कीहिए 

चनर अिंक पनइए  


