
Essay on Human rights 
 

 

Human rights essay in English: 

Introduction: 

Human rights are the fundamental rights of every citizen irrespective of their religion, caste, creed and 

gender. Such rights enable an individual to enjoy equal status and treatment in society. Hence, human 

rights are very essential to preserve and protect the welfare of the people in a country. 

What are the 6 main human rights? 

1. Freedom from discrimination 

2. Right to equality 

3. Freedom from torture 

4. Freedom from slavery 

5. Right to liberty and security of person 

6. Freedom of movement 

Importance of Human Rights: 

1) Human rights ensure that everyone has access to basic needs. 

2) It encourage personal freedom. 

3) It helps for protecting the most helpless members of the society. 

4) They are also important for promoting peace and stability in society. 

5) Human rights encourage freedom of speech and expression. 

Conclusion: 

Human rights play an important role in the life of every citizen. It is the responsibility of governments 

and other related organizations to protect and promote these rights so that all individuals can lead a life 

of freedom and security. 

ಮಾನವ ಹಕ್ಕು ಗಳ ಕ್ಕರಿತು ಪ್ರ ಬಂಧ 
 

 

Human rights essay in Kannada: 

ಪೀಠಿಕೆ: 

ಮಾನವ ಹಕ್ಕು ಗಳು ಅವರ ಧರ್ಮ, ಜಾತಿ, ಪಂಥ ರ್ತ್ತು  ಲಿಂಗವನ್ನು  ಲೆಕ್ಕು ಸದೆ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ  ನಾಗರಿಕನ ಮೂಲಭೂತ ಹಕ್ಕು ಗಳಾಗಿವೆ. ಅಿಂತಹ 

ಹಕ್ಕು ಗಳು ಸಮಾಜದಲಿ  ಸಮಾನವಾದ ಸ್ಥಾ ನಮಾನವನ್ನು  ಆನಂದಿಸಲು ವಯ ಕ್ಕು ಯನ್ನು  ಶಕು ಗೊಳಿಸುತು ದೆ. ಆದದ ರಿಿಂದ, ದೇಶದ ಜನರ 

ಕಲ್ಯಯ ಣವನ್ನು  ಸಂರಕಿ್ಕ ಸಲು ರ್ತ್ತು  ರಕಿ್ಕ ಸಲು ಮಾನವ ಹಕ್ಕು ಗಳು ಬ್ಹಳ ಅವಶಯ ಕ. 

6 ಮುಖ್ಯ  ಮಾನವ ಹಕ್ಕು ಗಳು ಯಾವುವು? 

1. ತಾರತರ್ಯ ದಿಿಂದ ಮುಕ್ಕು  

2. ಸಮಾನತೆಯ ಹಕ್ಕು  

3. ಚಿತರ ಹಿಂಸೆಯಿಂದ ಮುಕ್ಕು  
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4. ಗುಲ್ಯರ್ಗಿರಿಯಿಂದ ಮುಕ್ಕು  

5. ವಯ ಕ್ಕು ಯ ಸ್ಥಾ ತಂತರ ಯ  ರ್ತ್ತು  ಭದರ ತೆಯ ಹಕ್ಕು  

6. ಚಳುವಳಿಯ ಸ್ಥಾ ತಂತರ ಯ  

ಮಾನವ ಹಕ್ಕು ಗಳ ಪ್ರರ ಮುಖ್ಯ ತೆ: 

1) ಮಾನವ ಹಕ್ಕು ಗಳು ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರಿಗೂ ಮೂಲಭೂತ ಅಗತಯ ಗಳನ್ನು  ಖಚಿತಪ್ಡಿಸುತು ದೆ. 

2) ಇದು ವೈಯಕ್ಕು ಕ ಸ್ಥಾ ತಂತರ ಯ ವನ್ನು  ಪ್ರ ೋತಾಾ ಹಸುತು ದೆ. 

3) ಇದು ಸಮಾಜದ ಅತಯ ಿಂತ ಅಸಹಾಯಕ ಸದಸಯ ರನ್ನು  ರಕಿ್ಕ ಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದೆ. 

4) ಸಮಾಜದಲಿ  ಶಿಂತಿ ರ್ತ್ತು  ಸ್ಥಾ ರತೆಯನ್ನು  ಉತೆು ೋಜಿಸಲು ಮುಖಯ ವಾಗಿವೆ. 

5) ಮಾನವ ಹಕ್ಕು ಗಳು ವಾಕ್ ರ್ತ್ತು  ಅಭಿವಯ ಕ್ಕು  ಸ್ಥಾ ತಂತರ ಯ ವನ್ನು  ಪ್ರ ೋತಾಾ ಹಸುತು ವೆ. 

ಉಪ್ಸಂಹಾರ: 

ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ  ನಾಗರಿಕನ ಜಿೋವನದಲಿ  ಮಾನವ ಹಕ್ಕು ಗಳು ಪ್ರ ಮುಖ ಪಾತರ ವಹಸುತು ವೆ. ಈ ಹಕ್ಕು ಗಳನ್ನು  ರಕಿ್ಕ ಸಲು ರ್ತ್ತು  ಉತೆು ೋಜಿಸಲು 

ಸರ್ಕಮರಗಳು ರ್ತ್ತು  ಇತರ ಸಂಬಂಧಿತ ಸಂಸೆಾ ಗಳ ಜವಾಬ್ದದ ರಿಯಾಗಿದೆ. ಇದರಿಿಂದಾಗಿ ಎಲಿ್ಯ  ವಯ ಕ್ಕು ಗಳು ಸ್ಥಾ ತಂತರ ಯ  ರ್ತ್ತು  ಭದರ ತೆಯ 

ಜಿೋವನವನ್ನು  ನಡೆಸಬ್ಹುದು. 

 

मानवाधिकार पर धनबंि 
 

Human rights essay in Hindi: 

प्रस्तावना: 

मानवाधिकार प्रते्यक नागररक का मौधिक अधिकार है चाहे उसका िमम, जाधि, पंथ और धिंग कुछ भी हो। ऐसे अधिकार व्यक्ति को समाज में 

समान दजाम और व्यवहार का आनंद िेने में सक्षम बनािे हैं। इसधिए, धकसी देश में िोगो ंके कल्याण को बनाए रखने और संरधक्षि करने के धिए 

मानवाधिकार बहुि आवश्यक हैं। 

6 मुख्य मानवाधिकार क्या हैं? 

1. भेदभाव से मुक्ति 

2. समानिा का अधिकार 

3. प्रिाड़ना से मुक्ति 

4. गुिामी से मुक्ति 

5. व्यक्ति की स्विंत्रिा और सुरक्षा का अधिकार 

6. आवागमन की स्विंत्रिा 

मानवाधिकार का महत्व: 

1) मानवाधिकार यह सुधनधिि करिा है धक हर धकसी की बुधनयादी जरूरिो ंिक पहंुच हो। 

2) यह व्यक्तिगि स्विंत्रिा को प्रोत्साधहि करिा है। 

3) यह समाज के सबसे असहाय सदस्ो ंकी रक्षा करने में मदद करिा है। 

4) वे समाज में शांधि और क्तथथरिा को बढावा देने के धिए भी महत्वपूणम हैं। 

5) मानवाधिकार भाषण और अधभव्यक्ति की स्विंत्रिा को प्रोत्साधहि करिे हैं। 

उपसंहार: 

मानवाधिकार प्रते्यक नागररक के जीवन में एक महत्वपूणम भूधमका धनभािा है। इन अधिकारो ंकी रक्षा और प्रचार करना सरकारो ंऔर अन्य 

संबंधिि संगठनो ंकी धजमे्मदारी है िाधक सभी व्यक्ति स्विंत्रिा और सुरक्षा का जीवन जी सकें । 
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