
Essay on Social Media Addiction 

Introduction: 

Social media sites work as a platform to connect with our friends and relatives. We share our happiness 

as well as the sad moments on the social media platform. However, social media becomes a problem 

when we become addicted to it. Many people living in different parts of the world are suffering from 

social media addiction and its results are suffering. 

Positive Effects of Social Media: 

1) Social media is a platform where we can post, search, chat and get connected with other people. 

2) It is a method to communicate with others. 

3) The term “viral” that leads to become very popular on social media. 

4. Social media makes the world seem smaller. 

5. Social media is beneficial to education. 

Negative Effects of Social Media: 

1. Reduces Face-to-Face interaction. 

2. Distracts from life goals. 

3. Can lead to a higher risk of depression. 

4. Cyber-attacks are becoming more prevalent in today's world. 

5. Social media can cause sleeplessness. 

Conclusion: 

Social media addicts display compulsory behavior. They often separate from the real world and 

become socially separated. To live a happy and healthy life it is important to recognize and remove this 

problem. 

 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯ ಮ ವ್ಯ ಸನದ ಕುರಿತು ಪ್ರ ಬಂಧ್ 

ಪೀಠಿಕೆ: 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯ ಮ ಸೈಟ್ಗಳು ನಮಮ  ಸ್ನ ೇಹಿತರು ಮತ್ತು  ಸಂಬಂಧಿಕರೊಂದಿಗೆ ಸಂಪಕಕ ಸಾಧಿಸಲು ವೇದಿಕೆಯಾಗಿ 

ಕಾರ್ಕನಿರ್ಕಹಿಸುತು ವೆ. ನಾವು ನಮಮ  ಸಂತೇಷದ ಜೊತೆಗೆ ದುಃಖದ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನನ  ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯ ಮ ವೇದಿಕೆರ್ಲಿ್ಲ  

ಹಂಚಿಕೊಳುು ತೆು ೇವೆ. ಆದರೆ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಜಾಲತಾಣಗಳಿಗೆ ನಾವು ಅಡಿಕ್್ಟ  ಆದಾಗ ಸಮಸ್ಯ ಯಾಗುತು ದೆ. ಪರ ಪಂಚದ ವಿವಿಧ್ 

ಭಾಗಗಳಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸುರ್ ಅನೇಕ ಜನರು ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯ ಮ ರ್ಯ ಸನದಿೊಂದ ಬಳಲುತ್ತು ದಾಾ ರೆ ಮತ್ತು  ಅದರ ಫಲ್ಲತಾೊಂಶಗಳು 

ಬಳಲುತ್ತು ವೆ. 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯ ಮದ ಧ್ನಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು: 

1) ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯ ಮವು ನಾವು ಪೇಸ್್ಟ  ಮಾಡಲು, ಹುಡುಕಲು, ಚಾಟ್ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು  ಇತರ ಜನರೊಂದಿಗೆ ಸಂಪಕಕ 

ಸಾಧಿಸಲು ಒೊಂದ ವೇದಿಕೆಯಾಗಿದೆ. 

2) ಇದ ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಸಂರ್ಹನ ಮಾಡುರ್ ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ. 

3) "ವೈರಲ್" ಎೊಂಬ ಪದವು ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯ ಮದಲಿ್ಲ  ಹೆಚ್ಚು  ಜನಪ್ರರ ರ್ವಾಗಲು ಕಾರಣವಾಗುತು ದೆ. 

4. ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯ ಮಗಳು ಜಗತು ನ್ನನ  ಚಿಕಕ ದಾಗಿ ಕಾಣುವಂತೆ ಮಾಡುತು ದೆ. 
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5. ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯ ಮವು ಶಿಕ್ಷಣಕೆಕ  ಪರ ಯೇಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯ ಮದ ಋಣಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು: 

1. ಮುಖಾಮುಖಿ ಸಂರ್ಹನರ್ನ್ನನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತು ದೆ. 

2. ಜಿೇರ್ನದ ಗುರಿಗಳಿೊಂದ ಗಮನರ್ನ್ನನ  ಸ್ಳೆಯುತು ದೆ. 

3. ಖಿನನ ತೆರ್ ಹೆಚಿು ನ ಅಪಾರ್ಕೆಕ  ಕಾರಣವಾಗಬಹುದ. 

4. ಇೊಂದಿನ ಜಗತ್ತು ನಲಿ್ಲ  ಸೈಬರ್ ದಾಳಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು  ಪರ ಚಲ್ಲತವಾಗುತ್ತು ವೆ. 

5. ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯ ಮ ನಿದಾರ ಹಿೇನತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದ. 

ಉಪ್ಸಂಹಾರ: 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯ ಮ ರ್ಯ ಸನಿಗಳು ಕಡ್ಡಾ ರ್ ನಡರ್ಳಿಕೆರ್ನ್ನನ  ಪರ ದಶಿಕಸುತಾು ರೆ. ಅರ್ರು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ನೈಜ ಪರ ಪಂಚದಿೊಂದ 

ಬೇಪಕಡುತಾು ರೆ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಬೇಪಕಡುತಾು ರೆ. ಸಂತೇಷ ಮತ್ತು  ಆರೇಗಯ ಕರ ಜಿೇರ್ನರ್ನ್ನನ  ನಡೆಸಲು ಈ 

ಸಮಸ್ಯ ರ್ನ್ನನ  ಗುರುತ್ತಸುವುದ ಮತ್ತು  ತೆಗೆದಹಾಕುವುದ ಮುಖಯ . 

 

सोशल मीडिया की लत पर डिबंध 

पररचय: 

सोशल मीडिया साइट्स हमारे दोस्ोों और ररशे्तदारोों से जुड़ने के डलए एक पे्लटफॉमम का काम करती हैं। हम अपनी खुशी के साथ-

साथ दुख के पलोों को भी सोशल मीडिया पे्लटफॉमम पर साझा करते हैं। हालााँडक, सोशल मीडिया एक समस्या बन जाता है जब हम 

इसके आदी हो जाते हैं। दुडनया के अलग-अलग डहस्ोों में रहने वाले कई लोग सोशल मीडिया की लत के डशकार हैं और इसका 

खाडमयाजा उन्हें भुगतना पड़ रहा है। 

सोशल मीडिया के सकारात्मक प्रभाव: 

1) सोशल मीडिया एक ऐसा पे्लटफॉमम है जहाों हम पोस्ट कर सकते हैं, सर्म कर सकते हैं, रै्ट कर सकते हैं और दूसरे लोगोों से जुड़ 

सकते हैं। 

2) यह दूसरोों के साथ सोंवाद करने का एक तरीका है। 

3) "वायरल" शब्द जो सोशल मीडिया पर बहुत लोकडिय हो जाता है। 

4. सोशल मीडिया दुडनया को छोटा बनाता है। 

5. सोशल मीडिया डशक्षा के डलए फायदेमोंद है। 

सोशल मीडिया के िकारात्मक प्रभाव: 

1. आमने-सामने की बातर्ीत कम करता है। 

2. जीवन के लक्ष्ोों से ध्यान भटकाना। 

3. अवसाद का अडिक जोखखम हो सकता है। 

4. आज की दुडनया में साइबर हमले अडिक िर्डलत हो रहे हैं। 

5. सोशल मीडिया नी ोंद हराम कर सकता है। 

डिष्कर्ष: 

सोशल मीडिया के व्यसनी बाध्यकारी व्यवहार िदडशमत करते हैं। वे अक्सर वास्डवक दुडनया से अलग हो जाते हैं और सामाडजक 

रूप से अलग हो जाते हैं। सुखी और स्वस्थ जीवन जीने के डलए इस समस्या को पहर्ानना और दूर करना जरूरी है। 
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